CREVO A BAKTERIE — ZDRAVY ZIVOT?

y systém?
e zivota od jeho najjednoduchsich foriem az po zlozité ako su

idapod. Jednym z najdolezZitejSich systémov udrziavajlcich
tny systém. Jeho hlavnymi Glohami su nielen obrana pred
0 sa najCastejSie mysli, ale aj ochrana pred nadormi, trvalé
h nepotrebnych buniek v tele ako aj bezpecné prijimanie
ych stavebnych latok z potravy.

unguje imunitny systém?

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze je to tazko pochopitel'né, ale cely
i — imunity spociva v jednoduchom, no pritom geniélnom
raneni si ,,vIastného a odstranovani a niceni ,,cudzieho". Toto
kazda nasa bunka (okrem cervenych krviniek) ma svoj,

mechanizmé a
je umoznené ty

a svoj unikatny kéd — teda neliSime sa len svojim
ale aj svojimi bunkami.  Pomocou tohto kod
. Svojimi vykonnym| sluzobnikmi ako su biele krvinky,
protilatky kontroluje ] po celom tele. V prlpade Ze sa dostanu
v 0d ako je ten nas, ni¢ia ho. Tymto sme
chraneni pre infekdiami. unguje aj obrana pred nadormi, ktoré su
Zlozené sice z povodne nasig vaju zmeneny Ciarkovy kod — Cize
znova sU znicené nasi ‘ iMdmitnym systémom. Na podklade
uvedeného su potom l'ahkoypochopit€] azkostl ktoré sprevadzaju napr.
en, kostna dren atd Pr|

vyzorom,

musia byt pacienti po transplantécii lieCeni
— CiZze imunosupresivami.

Z ¢oho je zloZeny imunitny systém?

Okrem toho pozname tzv. vrodenu imunitu, s ktorou sa ra
umoziuje obranu a vykon Uloh uvedenych vysSie prakticky i
bez toho aby sa musel nas imunitny systém nieCo ucit. Ako
imunitny systém postupne vybojuje vel'mi vela bitiek proti r6znym
atym sa uci, vysledkom je potom velmi silnd obranyschopnost, schopna
zasahovat' presne proti narusitelom — hovorime o ziskanej imunite a tato ma



ocou nej pri opatovnom strete s rovnakym nepriatelom si ho
sti tl najsilnejSiu obranu. Na tomto principe je zalozené aj
ovani v podstate podavame do nasho tela najcastejSie len
ncialne nebezpecného mikroorganizmu, ¢im vytvorime pamat’
y (imunoglobuliny). V pripade napadnutia uz celym, zivym
izmom je tento hned’ niCeny. Obe zlozky imunitného systému tzn.
vrodena aj ziskana_maju svoju bunkovl aj humoralnu sucast. Ich spravne
iej tné na to, aby sme prezili.
o nefunguje mozu vznikat' rozne choroby ako su alergie,
imunitné ned nosti — Cize nachylnost’ na infekcie, nadorové ochorenia
ia, lastny imunitny systém zacne bojovat’ s vlastnymi bunkami.
j tieto ochorenia nazyvame autoimunitnymi.

vo iba v podstate nepotrebna rara ?

Az do pedavna sa za hlavné miesto styku - stretu vnatra organizmu
s okolim p la koZa. Na druhej strane sa myslelo, ze crevo slizi iba na
odvadzanie nestralignych zloziek potravy. Pri podrobnejSom Studiu sa zistilo, Ze
okolo 200m? a Ze je domovom milidrd baktérii, 1gram
L baktérii a celkovy pocet baktérii v ¢reve 10-krat

aci system urogenitalny systém a vyvodny systém

prsnikov kojacich Zzig g sliznicami avsetky tieto systemy taktiez
komunikuju s voR osidlené vo vacSej alebo mensej miere
baktériami. Pre plochu a nedozierny vyznam pre Zivot
s vyznamnymi funkciami aj imunitny systém bol nazvany ako sliznicny
imunitny systém. TakZ itny n. ma podla toho, kde sa nachadza
dve sucasti:

« na slizniciach hovgj - om imunitnom systéme

. > i systéme

Je l'ahko predstavitelné, Ze tolkg y qov, ktoré sa spravaju

ako my tzn. na svoju existenciu potrég iec mat/, nleco vedia v svojom
tele menit, nieco vylucuju atd’. maju v nase telo. Medzi
nimi boli spoznané tie dobré — upevnujue podporujlice
priamo vznik ochorenia. Dnes uz pozname ‘& : zloZzenie nasej
Crevnej flory s cielom zlepsit' nase zdravie, jej“mé@ni mozeme doslova

Ktoré baktérie su tie dobré?

Je jasné, ze baktérie, ktoré maju priaznivy vplyv na
v nasom cCreve su vel'mi Ziadice a nazyvame ich tiez probiotik
probiotikum rozumieme nahradzanie/doplnanie traviaceho g
kultdrami mikroorganizmov alebo ich zloziek pozitivne vplyvajlcich nc
Creva a zdravie. Existuje aj pojem prebiotikum, ktoré oznacuje nestravite



ky pozitivne stimulujlce rast alebo aktivitu jedného alebo aj
ktérii v Creve, pricom vyhodné bakteridlne aktivity posiliiuje a

uzivanych v prevencii | Prebiotika uzivané v prevencii alebo aj
terapii

Lactuldza, lacticol

Non —digestibilné oligosacharidy
Inulin, frukto a galaktosacharidy
(maltodextrin),

Ludské mlieko

acillus plantarum
acillus delbrueckii subsp.
ricus

Bifidobact . Polysacharidy

B. longum B-glukozidy - viakniny
B. Breve
B. infantis

subsp. thefmophilus

E. coli
Nissle 1917

Tabulka 1. Probiotika a otika vyuzivané v prevencii alebo aj terapi.

Pre a proti aktivity miKxoflor

Bolo zistenych mnoh zitivn aj negativnych vplyvov crevnej
mikrofléry na zdravie jedinca. roflérajzacina osidl@yat’ nase Crevo prakticky
hned’ od narodenia az do docielenia novahy cieleni ktorej je uz
mikrofldéra jedinca velmi stabilna. roflora dého cCloveka je vysoko
individudlna a je ovplyviiovana vekom, potravi mi navykmi ‘& ako aj Zivotnym

jzacia v Utlom
. Ukazuje sa, ze

prostredim. Vzhladom na vysSie uvedené je jasné, ze
veku je vysoko ovplyvnitelna tym ¢im a ako jésstravované
dojcenie ateda prijem materského mlieka je

usidlenie sa probiotickych baktérii v Creve. Vyzha

matka, su zodpovedni za vychovu svojho potomka, su teda 2
budiceho zdravia svojho dietata, tym, Ze je kojené a neskor o
jedalnicka. Potom ako Clovek dospeje zacina byt zodpovedny za
sam. Ak teda existuji vedomosti ako a cim moézeme svojich cel6zivotnyc



e pozitivne ovplyviovat, je vhodné ich vyuzit. Naviac ak si
mozu pomoct’ a v com Skodit'.

ilizacny efekt na mikrofléru — tzn., ak su pritomné spravne
rie, tak tie brania mnoZeniu patologickych baktérii, znizuje sa tym
potreba antimikrobidlnej liecby ako aj frekvencia infekcii. Znizuje sa aj

vilovanie imunitného systému, ¢im sa znizuje nachylnost’
chorenia Creva (napr. ulcerdznu kolitidu alebo Crohnovu
bo na alergiu tym, Ze alergény rozklada. Ak napriklad po
narodeni nedbjde k osidleniu Creva nenastane spravny vyvoj sliznicného
imunitného systému. Ak dojde k znieniu normalnej mikrofléry pocas
Zivota moze sa vyvinut’ zlyhanie Creva, ¢o sa prakticky rovna smrti.

inovy efekt sa prejavuje jednak vramci Creva ale zrejme aj
nizmu.

efekt je dany schopnostou baktérii menit do Ccreva

na zrazanie krvi), Kory si tele Obec nijakym inym spdsobom
zabezpecit'.
4. zmetabolizovanie dusika, fe
odstranenie Zlcovych kyselin
6. konverzia a reabsorpcia fytd
rakovinu prs a zlepSuje plodnost'.

U

Negativne vplyvy
1. produkcia toxickych metabolitov
produkcia osmoticky aktivnych latok
2. vznik sulfidov - indukcia chronického zapalu ¢re
3. formovanie kancerogénnych latok - indukcia KRKA

a kolitida




ovplyviiovanim svojej mikrofléry moézeme vyznamnym
t' nielen svoje kazdodenné bytie s navodenim pocitu zdravia,
e zasahovat' proti mnohym vaznym az Zivot ohrozujucim



