INTOLERANCIA LAKTOZY.

lieCny cukor, ktory sa prirodzene vyskytuje v mlieku -
avskom, kozom a ov€om. Laktézu najdeme nielen v mliecnych
arenskych ako su kolace, keksy, ¢okolady a netreba zabudat’ aj
toré mozu obsahovat’ laktézu ako pridavnu latku.

ovom leme tenkého creva sa nachadza enzym - laktdza, ktory Stiepi
mlieCny cukor na j duché cukry, ktoré sa potom vstrebavaju sliznicou Creva.
V pripade poru odukcie tohto enzymu, laktéza zostdva nerozstiepena
a nestravena sa va do hrubého creva, kde sa rozklada Ucinkom crevnych
baktérii a sposobujéizazivacie t'azkosti.

intolerancie laktozy si :
rCovité bolesti brucha

» Nafukovafii

» Hnacky

Symptémy sa
vyrobkov a zavj

ia spravidla do 2 hodin po konzumacii mlieka a mliecnych

.....

v dospelosti, ¢o suvis ) chovom hovadzieho dobytka a konzumaciou

mlieka aj v dospelosti.

V strednej Eurdpe t nasanlivosti mliecneho cukru okolo
15 — 20% populacie. Vyskyt ou Sirkou, v severskych krajinach je
najnizsi a smerom na juh naraste udi trpigcich na poruchu tolerancie
laktdzy. V CernosSskej a indianskej Casti pog i ryskyt intolerancie takmer
80%.

Podl'a priciny rozoznavame 3 typy intolera
1. Vrodeny deficit laktazy — priznaky
zriedkavy.

pri niektorych chronickych ochoreniach ¢reva napr. celiakii®



t - bezbolestny neinvazivny test, ktorym mozno diagnostikovat’
aktézy na zadklade stanovenia koncentracie vodika vo
vzduchu.
ancny test — pri ktorom sa odobera krv z prsta na stanovenie
0zy opakovane v urcitych ¢asovych intervaloch.
gicko — histochemické vySetrenie aktivity enzymu v bioptickej vzorke
odobratej pri nej biopsii.

Liecba a die € opatrenia

nizkolaktézova diéta - t.j. strava svylucenim alebo
nim mlieka a mlieCnych vyrobkov podla individualnej tolerancie.
odné potraviny su kyslo mliecne vyrobky — jogurty, acidofilné a jogurtové
. Spravidla dobre tolerovana konzumacia mliecnych vyrobkov, ktoré presli
allisi so znizenim obsahu laktézy pri tomto technologickom postupe
a pritomnostou baktérii mliecneho kvasenia. Znizeny obsah laktdzy maju zrejluce
a tvrdé syry.

fermentaciou

jevyzivové doplnky, dostupné v lekarnach, ktoré obsahuju
ieCneho cukru a pacient ho uZije vo forme tabliet pred
mlieCnym kvapiek, ked' pridanim do mlieka si sdm pripravi
nizkolakt6zo APOj

Na zaver musime spomend Si i cie laktozy alergiu na bielkovinu
kravského mlieka 2



Orientacny prehlad obsahu laktézy
v potravindch

Obsah laktézy pod 1 g/100 g

Horka tokolada (75 % kakaa) 0-10,5
Maslo 0,6
Syr camembert (45 % tuku) 0,1
Syr feta (45 % tuku) 0,5
Rozne druhy wrdych syrov (gouda, emental...) 0-0,1
Parmezan 0,06

Obsah laktézy nad 5 g/100 g

Zmrzlina 67
Kondenzované mlieko LS
Mlieko s nizkym obsahom tuku 4,8
Mlietna ¢okolada 9,5
Topeny syr (45 % tuku) 6,3
Plnotutné mlieko (3,6 %) 46-438

Zdroj: Souci-Fachmann-Kraut: Lebensmitteltabellen flr Praxis

Tabulka 1. Orientacny obsah laktozy v po;a Vi




