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Uvod

Pomenovania ulcerézna kolitida (UC) a Crohnova choroba (MC) oznacuju skupinu
chronickych zapalovych ochoreni nejasného pdvodu, ktoré postihuju traviaci trakt (GIT) a
ktorych vzajomny vztah nie je dodnes vyjasneny. Obe su v podstate imunologické ochorenia
charakterizované chronickym zapalom, ktory nadmerne poSkodzuje stenu traviaceho traktu.
Termin neSpecifické Crevné zapaly (IBD) sa ¢asto pouziva ako vSeobecné pomenovanie pre
obe tieto choroby.

Nakolko pri€ina vzniku IBD nebola dodnes plne objasnena, neexistuje ani
kauzalna (pri¢inna) lieCba. Ciele lieCby pacientov sUC a MC su v sucasnosti
nasledovné:

1) eliminacia alebo aspori oslabenie tazkosti a priznakov;
2) prevencia alebo redukcia vzplanutia ochorenia, resp. udrzanie remisie (kfludové Stadium

ochorenia).

Uloha baktérii v patogenéze nespecifickych érevnych zapaloch

V suCasnosti existuje viacero experimentalnych dbkazov o ulohe Crevnej fléry pri
vzniku UC a MC. KedZe IBD sa mbzu klinicky prejavit rozlicne je pravdepodobné, ze
vyvolavatel (baktérie a virusy) méze byt zodpovedny za spustenie zapalu iba u urcitej
podskupiny pacientov, kym u druhej podskupiny méze byt spustacom zasa vlastna Crevna
flora. Napriek vSetkym dékazom je vSak stale presna uloha &revnych baktérii pri vyvolani

alebo zosilneni zapalu u pacientov s IBD nejasna.

Mechanizmus posobenia probiotik u nespecifickych érevnych zapaloch
Probiotika su zivé organizmy, ktoré po uziti vykazuju prospech na ludské zdravie.
Vacsina z nich su baktérie, ktoré su pritomné aj za normalnych okolnosti v ludskom Creve
(ako napriklad Lactobacilli, Bifidobacteria a Enterococci). Probiotikd mdzu pdsobit’ roznymi
mechanizmami (ako napriklad posilnit' slizni€na obranu, stimulovat' lokalny imunitny systém).
Vzhfadom na moznu ulohu baktérii pri vzniku IBD je vyuZitie probiotik u pacientov s UC a
MC zaloZené na obnoveni ,nevyrovnanej domovskej“ mikrofléry €reva, na ,protipésobeni*

zapalovému procesu a na redukcii vylu€ovania zapalovych pésobkov.

KUZELA — PROBIOTIKA A NESPECIFICKE CREVNE ZAPALY 1



Liecba probiotikami

Nakol'ko pri€ina vzniku IBD nie je dodnes plne objasnend, stale neexistuje pri€inna
lieCba.

mcC

V doteraz realizovanych Studiach sledujucich u€innost probiotik u pacientov s MC sa
ukazali tieto ako efektivne v lieCbe pacientov s mierne az stredne aktivnou MC, u ktorych
udrzali ochorenie v kflude a dokazali pdsobit aj preventivne pri vzniku ochorenia u pacientov
po operacii.

uc

V §tudiach zameranych na sledovanie ucinnosti probiotik u pacientov s UC sa tieto
ukazali byt efektivne u pacientov s aktivnym ochorenim (mierne a stredne tazka forma UC)
a aj v udrzani ochorenia v kfudovom $tadiu.

Pouchitida

Pouchitida je zapal vaku tenkého &reva (vytvoreného chirurgicky), ktory je pomerne
Castou komplikaciou po operaénom vytvoreni ,pouchu® u pacientov s UC. Pri€ina pouchitidy
je neznama. Posledné Studie poukazali na mozny nasledkom poruSenej mikroflory v
spouchi. V doteraz realizovanych klinickych Studiach sa probiotika ukazali byt u¢inné ako
v udrzani pouchitidy v kiludovom $tadiu, tak aj v prevencii vzniku ochorenia po operacii.

Zaver

Ludska Crevna fléra je suCastou komplexného systému pri€om sa ukazalo, Ze jedinci
s genetickym predpokladom pre IBD reaguju vznikom ochorenia najma ako odpoved na
pritomnost baktérii vIimen. Tieto baktérie hraju hlavna dlohu nielen v spusteni, ale aj
v opakovani ¢revného zapalu. KedZe v doteraz realizovanych Studiach sa probiotika ukazali
ako ucinné u pacientov s IBD a pripady infekcie nasledkom probiotik su extrémne zriedkave,
mozno probiotika vo vSeobecnosti povazovat za bezpecné. OCakava sa, Ze Studie s dobrym
dizajnom prinesu v buducnosti odpovede na otazky ohladom ucinnosti, davkovania, trvania

podavania alebo pouZzivania jednotlivych kultur alebo mixtur.

Odporucena literatura

ABREU MT: The Pathogenesis of inflammatory bowel disease: Translational
implications for clinicians. Current Gastroenterology Reports, 4, 2002, 481-489.

FEDORAK RN, MADSEN KL: Probiotics and the management of inflammatory bowel
disease. Inflamm Bowel Dis, 10, 2004, 286-299.

GUSLANDI M: Probiotics for chronic intestinal disorders. Am J Gastroenterol, 98,
2003, 520-521.

KUZELA — PROBIOTIKA A NESPECIFICKE CREVNE ZAPALY 2



Zoznam pouzitych skratiek
GIT - gastrointestinalny trakt
IBD - neSpecifické Crevné zapaly
MC - Crohnova choroba
UC - ulcerdzna kolitida
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