Helikobakter ’
OHROZUIJE Al) DIETA

Helicobacter pylori vyvolava v traviacom trakte

postupne zapal, prispieva k vzniku vredu a neskor sa moze
vdaka jeho pritomnosti vyvinut aj zhubny nador,

pretoze ide o uznany karcinogén.

Nastastie, infekcia sa da fahko odhalit dychovym testom

a zakratko zlikvidovat antibiotikami.

Helikobaktera ziskavame pocas Zivota

zvonku cez usta. Jej zdrojom je chory clovek,

z ktorého sa infekcia prenesie do traviaceho
traktu zdravych ludi v kazdom veku tzv,
fekalno-oralnym prenosom, sposobom
stolica - Gsta, Usta - Usta. Je to teda jedna
z tzv. wchordb Spinavych rak” Siri sa najma
tam, kde sa dostatoéne nedodrziava hygiena,
Infikovat sa da napriklad pouZitim neumytého
riadu alebo priboru, ale len bezprostredne
po infikovanom ¢loveku. Samotnd infekcia -
ak eSte nesposobila zapal &i iné patologické
zmeny - nie je nebezpednd pre tehotni Zenu ani
pre plod, Pozitivna matka viak méze infikovat
helikobakterom dieta, ak mu napriklad olize
cumlik, lyzicku...

Vyvijajuci sa zapal nemusi, okrem obéasnych
problémov so zalidkom, spoéiatku boliet.

+Ak sa viak baktéria neodstrdni, postupne
dochadza k zmendam na Zaltdocnej sliznici

a skor ¢i neskor sposobi chronicky zdpal Zaltidka,
vredy az rakovinu. Aby sme predchidzali
tymto rizikdam majil v stiéasnosti devitndst

az dvadsatroéni ludia bezplatny preventivay
dychovy test. Tym, ¢o ho budil mat pozitiviy,
helikobaktera odstranime antibiotikami,

aby im neskor nenarobil problémy,” hovori

o moznostiach ochrany pred nebezpecnym
mikroorganizmom gastroenterologicka
MUDr. Barbora Zacharova z Gastroentero-
Hepatologického centra Thalion.

Pritomnost helicobaktera v zalidku sa

zistuje najcastejsie modernym, spolahlivym

a bezbolestnym dychovym testom.

Pacient len vypije testovaci roztok spolu

s dztisom a po chvilimadycha cez slamku

do skimavky. Mozu ho absolvovat aj

malé deti, pravda, ak vedia pit pomocou
slamky. Vzorku potom spracuje analyzdtor.
Ide o zratavanie radioaktivnych atémov
uhlika C13 vo vydychnutom vzduchu pred

a po podani testovacej latky. Podla odbornicky
je mimoriadne dolezité, aby sa baktéria
odhalila skor, ako sposobi patologické zmeny:
«Rozhodne by mali byt vysetreni vietci, ktori
majii akekolvek problémy so zaltidkom,

napriklad nedostatoéné trévenie, pocit
nafiknutia, vracanie a pod. U pacienta

s krvacanim do traviaceho traktu, ktoré sa
prejavuje krvavymi zvratkami alebo tmavo
az ciernou stolicou, s aktivnym peptickym
vredom hornej asti trdviacej trubice, MALT-
lymfomom Zaludka a aj u prvostupnovych
pribuznych pacientoy s rakovinou Zzalidka

je vySetrenie nevyhnutné.”

Postup liecby presne Specifikuje tzv.
maastrichtsky konsenzus I11. z roku 2005,
ktorym sa riadi aj Slovenskd gastroenterologicka
spolocnost. Lieti sa tzv. trojkombina¢nou
schémou, ¢o znamend, 7e sa 7 az 14 dni
podavaji dvojaké antibiotikd a jeden liek

na znizenie tvorby zalidocnej kyseliny.

Ale pozor, infekciu zlikviduji len antibiotika,
nedd sa odstrinit napriklad dpravou stravy!

Helikobakterom sa nakazi priblizne kazdy
treti Slovik a keby sa ludia neliecili, takmer
dvom percentam by baktéria vyprovokovala
rakovinu. Preto kaZdy, kto ma obavy, ze by
mohol mat mikroorganizmus, nech neviha
navstivit odbornika, informacie najde

aj na stranke www.helikobakter.sk

a www.thalion.sk

Po vylieceni infekcie klesa riziko vzniku
vredov zalidka pitnasobne, vredov
dvanastnika a rakoviny e$te viacnasobne!

A to urdite stoji za to.

To, Ze helikobaktera sa da za par dnl zniéit
antibiotikami, dokazali mikrobiolag Barry
Marshall a patalog Robin Warren

a za svoj objav dostali v roku 2005

Nobelovu cenu za medicinu.

Zistili, Ze patogénny mikreorganizmus =
helicobacter pyroli - vyvolava po uréitom case
zaludoéne vredy, o ktorych sa dovtedy verilo,
Zevznikajl len zo stresu a zle] stravy. Marshall
si dokonca liecbu vyskiidal sam na sebe.
Namiedal si napoj s kuittrou helikobaktera,

a ked unho o niekolko dnl prepukla gastritida,
naordinoval sl antibiotika a wyliecil sa.

objavy
¢o mas v sebe
kym je ¢as

Madte trdviace taZkosti?

Centrum THALION prinasSa unikdatne
BEZBOLESTNE vysetrenie vyskytu
rakovinotvornej baktérie 1. triedy,

najcastejiej infekcie ludského
organizmu HELICOBACTER PYLORI
dychovym testom*

Ak madte 19 aZ 20 rokov,
je preventivne vySetrenie ZADARMO.

*0 daliom postupe sa, prosim, poradte se svojim lekdrom,

Viac informacii sa dozviete na
www.helikobakter.sk
alebo na www.thalion.sk
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