5 ec1st0vacou kdrou? Dobre si to rozmyslite.
Gastroenteroldg ju rozhodne neodporica.

afiiknuté brucho, zapcha...
Nieto podobné uz zrej-
me zazili mnohé z nds.
Niekto méze zjest aj klin-
ce s uhorkami a je mu dobre, iny
si dd kasok papriky a citi ho v za-
lidku dva dni. , Triviaca sustava je
nastavend individudlne,” vysvetlu-
je gastroenterolég, docent MUDr.
Ladislav KuzZela z medicinskeho
centra Thalion. ,Vyrazny podiel
na jej fungovani mi dedicnost, to,
¢o sme dostali do vienka od rodi-
ov alebo starych rodicov, hovo-
ri. TakZze mozno po nich nds tripi
paprika & cesnak a neostdva ndm
iné, len sa im vyhybat. Dolezité
koliesko do trivenia viak prikladi-
me aj sami, svojou Zivotospravou.
Patrite aj vy k odporcom rana-
jok a nalejete do seba namiesto
nich len &ilku kivy? Potom pri-
dite dve, tri cigaretky a prvykrit
jete na obed. ,Necudujte sa, Ze sa
zalidok vzbiri, skor i neskor do-
behne zld Zivotospriva kazdého.
Znaénu ¢ast nasich pacientov so
zazivacim tazkostami tvoria lu-
dia od tridsat do styridsat rokov,*
vravi docent Kuzela.

Ranajky st zaklad !
Docent Kuzela prizvukuje, ze pra-
videlné stravovanie nie je vymysel
lekdrov na trapenie pacientov. ,N4s
organizmus bol vytvoreny tak, aby
dobre fungoval pri dodrziavani po-
stupnosti, po nofnom odpocinku
sa musi rozbehntif tvorba Zl¢ovych
soli, zalido¢nych kyselin, celd tra-
viaca sdstava. Potom telo funguje
ako mi, no ked sa rino nenajeme,
nemoze dobre pracovat, lebo nedo-
stane to, ¢o potrebuje,” zdoraziuje.

Na otizku, ¢ st liekom na stra-

vovacie prehresky precistovacie |
kiry, ktoré najmi na jar nabera- |
jd na intenzite, odpovedi: ,Z me- £

dicinskeho hladiska si absolit-
nym nezmyslom. Ani jedna z nich

nie je podloZend seriéznou Sti- [

diou, ktori by dokizala ich téinok.
Nemézem predsa tvrdit, Ze nieco
odisti orgamzmus iba preto, Ze si
to myslim.“ Telu nepomdhaji ani
radikilne zmeny v stravovani, na-
priklad vegetaridnstvo. ,Ani jeden
extrém nie je dobry, telo si vypyta,
&o potrebuje. Najvy3sim velitelom
je hlava, ti treba poctvat,” tvrdi

docent Ladislav Kuzela.
=

Nepodceriujme neprijemné priznaky

Dyspepsia

- nedobré travenie

Zahffa Sirokd skalu priznakov, od
bolesti Zaltdka az po stav, ked ¢lo-
veku po jedle ,zalahne”. S nevol-
nostou, odgrgdvanim, nafukova-
nim a dalsimi sa da existovat velmi
dlho, no nesmii sa podcenovat.
Mozu totiz ,zakryvat’ i zavaznej-
Sie ochorenia,” hovori gastroente-
roldg. K lekarovi chodte, ak nepri-
jemnosti trvajd dlhsie ako mesiac.
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Drazdivé hrubé crevo

- porucha fungovania
traviaceho traktu
Pacienti mavajd rozne tazkosti,
prijednej z foriem ochorenia tr-
pia hnackami, pri druhej zdpchou.
K tomu sa pridaju bolesti, nafuko-
vanie, prelievanie v érevach, skf-
kanie a iné patélie, no pri vyset-
renf lekdr nezisti zapal ani vred.
LPricinou drazdivého hrubého cre-
va okrem nepravidelnej stravy byva

~

velmi casto stres,” upozoriiuje La-
dislav Kuzela. Takze - nepdstajte si
ho prilis do Zalddka.

Zaha - refluxova choroba
pazeraka

Medzi pazerdkom a zalddkom je za-
klopka, ktord md udrzat v zaltdku
kyseliny a stavy vznikajice pri tra-
veni jedla. Ak nefunguje, ¢ast z te-
kutin sa dostdva spat do pazera-
ka a to spdsobuje problémy. ,Trva-

Lé drazdenie vyvolava zapal, bun-
ky pazeréka sa nevydrzia doneko-
ne¢na obmienat. Vistom stadiu

sa zmeni jeho vystelka a paradox-
ne, Eloveku to prinesie tdlavu. Je
to zradné, pretoze nova vystelka je
este citlivej$ia na kyselinu a pokra-
¢ujiice drazdenie sa mdze zvrhnat
az do rakoviny. Zdhu nepodcefiuj-
te a chodte k lekdrovi, liecivé pri-
pravky nemozete uzivat doneko-
necna,” dovodi MUDr. KuZela.
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