Maxi TOP TEMA
Diéta a ciastocné odriekanie v strave, to je udel celiatika

Niekomu mama na
cestu zopdr buchiet

do batdzka nabalit
nemoze. Zostal by
hladny, alebo by sa mu
skomplikoval zdravotny
stav. To je uz osud
celiatika. A mnohych
inych pochdtok sa musi
vzdat tiez.

Ako sa vlastne
pacientom s tymto
ochorenim zije?

,’ Celiakiu mad

aj moja mald neter.
Ked to zvlddne
ona, zvlddnem
to aj ja.
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Bola som tyzdne
vycerpana, no jest
som nemohla

Zaliido¢né tazkosti trapili Dagmar (30) pol roka. Bolo jej zle
po kazdom jedle a citila sa stale unavend, ¢o prakticka lekarka
zhodnotila ako prepracovanost a stres. Napokon jej odbornici
zistili celiakiu, nezndsanlivost lepku.

452 uz mala skusenos-
ti s alergiou na pele, ale
i na jablkd, broskyne, jaho-
dy a maliny. VZdy bola dis-
ciplinovand a v stravovani stried-
ma. Pred dvoma rokmi v3ak zacala
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mat denne triaviace problémy. Bo-
lel ju zalidok, neraz vracala, trapi-
li ju hnaéky. ,Staéilo dat si pol roz-
ka alebo suchar a zalidok okamzite
zareagoval. UZ som nevedela, éo
robit. Bola som vyéerpani z takého

nizkeho prijmu jedla, rino som ani
nevlidala vstat, nemala som ziad-
nu energiu. Nikam som nechodila,
len som sa vzdy akosi dotrmdcala
z price domov,“ spomina na zaciat-
ky choroby Dasa. Prakticka lekirka
skonstatovala, Ze to bude iba zali-
doé¢nd neuréza. Mi sa vraj upoko-
jit, spomalit tempo a vietko prejde.
Nepreslo. A tak sa Dagmar ocitla
v ordinicii gastroenterologicky.

Diagnoza viac nez jasna

Tazkosti napovedali problém so
zalidoénym vredom. ,Lekirka
viak naznadila aj moznost rako-
viny. Na gastrosondu som sa pri-
ve netedila, ale cheela som uz ko-
neéne vediet, co mi je.“ Zmeny na
dvanistniku jednozna¢ne poukiza-
li na celiakiu. DalSie testy ju potvr-
dili. ,Najprv prisla obrovski ulava.

. Dagmar prijala nové
principy stravovania
a citi sa dobre.

Toto ochorenie mé aj moja neter.
Ked' to zvlidne ona, zvlidnem to aj
ja,* dodiva Dasa. Ukazalo sa vsak,
Ze prejst na novy systém stravy nie
je az také jednoduché. Bolo si tre-
ba zvyknit na nové chute a absen-
ciu mnohych zikladnych potravin.
A druhym problémom bola ponu-
ka obchodu pre celiatikov. Hrou
osudu rovnaku diagnézu stanovi-
li pir mesiacov predtym aj Disinej
mame, ktord zase trpela osteoporé-
zou a rapidne sa jej zhorSoval zrak.
A tak bojuju s problémom statoc-
ne spolu.

Co véetko nemoze

Krilovstvo bez soli, to nejde,
no bez miky je to tiez problém.
Chlieb, pecivo, keksy, cipsy, za-
kusky, cestoviny, to vietko je zaki-
zané ,ovocie“. Celiatici mozu jest
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len tie pripravené z bezlepkovej
"~ miiky. Sa to vak drahé vyrobky, je-
den chlieb stoji okolo troch eur, dve
sladké bagetky rovnako, Special-
ne keksiky vyjdi na 7 eur. Poistov-
fia sice prispieva, ale na obmedzené
qmnoZstvo, mesaéne napriklad hra-
di 10 malych chlebikov. ,Mne to
staci, ale dospievajicemu & dospe-
lému muzovi uréite nie.“ MéZu si
viak napiect sami. No kilo kvalitnej
miky, z ktorej sa vianoéné pecivo
nerozpadne, stoji az 5 eur. A treba
si tieZ zabezpecit domicu pekiren
s bezlepkovym programom, inak sa
chlebik velmi mrvi a fazko sa kra-
ja i serviruje.

Problémom su aj potraviny, kroré
obsahuji modifikovany skrob. ,Na
obale ¢asto chyba informicia, ¢ ide
o pieniény, alebo pre nds vhodny
kukuri¢ny. A pritom ho méze ob-
sahovat aj Cokolida, syry, bujény
a rozne ochucovadli.“ Na pritom-
nost lepku nemusi celiatik okam-
Zite zareagovat kf¢mi v zaludku &
inymi tazkostami. _

»Ked som bola v Spanielsku, do-
stala som vietko pre celiatikov aj
v malom mestecku, mali velky vy-
ber potravin. U nis je to prob-
lém 1 v hlavnom meste, nieto este
v mensich. Dokonca ani v $peciil-
nych oddeleniach nendjdete vhod-
né vyrobky, obchodnici si neraz ten
bezlepkovy mylia s tovarom pre
diabetikov.”

Ako sa citi dnes

Disa vie, Ze bezlepkovi diéta bu-
de jej dozivotnym Stylom stravo-
vania. Nasla si viak pre seba alter-
nativa. Bezlepkovy chlieb velmi
nemusi, na ranajky si déva radsej
- jogurt. Preferuje mlieéne vyrobky
a k tomu kopu zeleniny. Dovolené
md aj mdso, ovocie, ryzu a zemia-
ky. A ked uz ma na erstvy chlebik
naozaj neprekonatelni chut, tak si

mdcia sprdvnych potravin stoji za to,
clovek sa citi omnoho lepsie.

Gastroenterologicka
pomohla uz nejednému
pacientovi, ktory
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Celiakia hrozi
v kazdom veku

Nie je to ochorenie, ktoré ohrozuje zZivot ¢loveka. Staci, ak je
pacient disciplinovany a dodrZuje diétu. )

ked sa o celiakii hovori ako

o alergii, v skutoénosti ide

o autoimunitné ochorenie. ,Vo

svojej vybave musi mat clo-
vek gén, ktory neznisanlivost lepku
sposobuje. Ochorenie sa méze ob-
javit v detstve i v starSom veku, no
nie u kazdého sa rozvinie,“ hovori
gastroenterologitka MUDr. Barbo-
ra Zacharovi.

Ked je lepok nepriatelom

Lepok, ktory sa nachidza v obil-
ninich ako psenica, ovos, jaémen
a raZ, sposobuje v organizme celia-
tika podrizdenie imunity. Vysled-
kom je zipal a poskodenie sliznire

tenkého éreva. Neskor sa jeho steny
stencia a klky, dolezité pre vstrebd-
vanie Zivin, sa skratia. Funkcia ten-
kého &reva sa zhorsi, zniZzi sa prisun
latok, ¢o sposobuje pacientovi tri-
viace, ale aj iné zdravotné problé-
my. ,Nie vzdy sa ochorenie preja-
vuje bolestami Zalidka, vracanim
¢ hnackami. Klasickym sympté-
mom byva skor inava a zniZend vy-
konnost. Niektori o probléme vo6-
bec netusia, ale roky beri zelezo pre
milokrvnost,” vysvetluje lekarka.
Priznakom mézu byt i zvyse-
né hodnoty peéenovych testov ¢
problémy s plefou. Neliecend ce-
liakia md niekedy aj viZnejsie do-

sledky. ,Nedostatkom vapnika sa
urychli proces osteoporozy. A chro-
nicky zdpal ¢reva méze vytvorit
podmienky na rozvoj rakoviny,” po-
kraéuje MUDr. Zacharovi.

Liecba vhodnym jedlom

Celiatici neuzivaju lieky, ale lie-
¢ia sa sprivnym vyberom potra-
vin. Musia vylaéit vietky potravi-
ny, ktoré obsahuji ¢o i len zlomok
lepku. Okrem vyrobkov z obilnin sa
nachidza i v skrobe, pripadne v ke-
¢upe ¢i v udenindch. Kazdy pacient
preto musi trpezlivo Studovat viet-
ky informicie na obaloch. ,Stoji to
za to. Crevo sa po ¢ase upravi a ¢lo-
vek sa citi omnoho lepsie. Mala
som pacienta, ktory bol vel'mi chudy
a posobil utiahnuto. Vdaka vhodnej
strave pribral a zmenil sa na nepo-
znanie. Bol to zrazu pritazlivy, spo-

kojny a sebavedomejsi muz.

Potraviny
kupuju v lekarni

Pacienti s celiakiou to nemaju
jednoduché. Specidlnych obcho-
dov s bezlepkovymi potravinami
nie je vela a navyse s tieto vy-
robky finanéne narocné.
Zdravotné poistovne vsak pri
tejto diéte isty pocet hlavnych

produktov hradia dplne alebo
ciastocne. A tak chodi celiatik

s receptom od lekara nakupovat
do lekdrne. Ide najma o zaklad-
né bezlepkové potraviny ako
cestoviny, krupica, pecivo, roz-
ne druhy chleba alebo zmesi na
jeho pripravu a tiez viaceré dru-
hy muky, z ktorej sa dajd pripra-
vit miéne jedld alebo zahusto-
vat rozne pokrmy.
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pre¢ i hladina cholesterolu a cukru
v krvi sa zniZila. Trvalo viak pol ro-
ka, kym sa dala do poriadku.
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