ZBAVME SA

HELIKOBAKTERA

Mikroorganizmus helicobacter pylori sa usidluje v sliznici Zalidka a dvanastnika.

Postupne vyvolava nebezpecné zmeny, zapal, vredy,

ktoré méZu predchédzat rakovine, pretoZe ide o uznany karcinogén.

Nastastie, infekcia sa da lahko odhalif a zakratko zlikvidovat antibiotikami.

Helikobaktera ziskavame pocas Zi-
vota zvonku cez tsta. Z chorého clo-
veka sa dostane do traviaceho traktu
zdravych Tudi tzv. fekdlno-ordlnym
prenosom, napriklad pouzitim neu-
mytého riadu alebo priboru, ale len
bezprostredne po infikovanom ¢lo-
veku. Nakazi sa len clovek s nedosta-
tocnou odolnosfou voci spominané-
mu mikroorganizmu.

~Zradné je najmd to, Ze vyvijajiici sa
zdpal nemusi, okrem obcasnych prob-
lémov so zaludkom, ¢o hodime na
krk “slabsiemu trdveniu”, spociatku
boliet. Napriek tomu moéZe postupne
sposobit zmeny na Zalidocnej sliz-

nici - chronicky zdpal, vredy a zacat

proces konciaci rakovinou. V' snahe
predchddzat tomu, bol zavedeny pre
deviitndst az dvadsatroénych bezplat-
ny preventivny dychovy test na zisto-
vanie pritomnosti mikroorganizmu.
Tym, éo ho budi mat pozitivny, heli-
kobaktera odstranime antibiotikami,

aby im neskor nenarobil problémy,”

hovori o moznostiach ochrany pred
nebezpeénou baktériou gastroente-
rologicka MUDr. Barbora Zacharo-
vd z Gastroentero-Hepatologického
centra Thalion. Jej pritomnost v Za-
ludku sa zistuje bezbolestnym a spo-
[ahlivym dychovym testom. Pacient
len vypije testovaci roztok spolu
s dzasom a po chvili nadycha cez
slamku do skimavky. Vzorku potom
spracuje analyzator. Ide o zrativanie
radioaktivnych atémov uhlika C13
vo vydychnutom vzduchu pred a po
podani testovacej litky. Podla odbor-
ni¢ky je mimoriadne dolezité, aby sa

helikobakter odhalil skor, ako sposo-
bi patologické zmeny. ,,Rozhodne by
mali byt vysetreni vietci, ktori majii
akékolvek problémy so Zaltidkom, na-
priklad nedostatoéné travenie, pocit
nafiiknutia, vracanie a pod. Je na roz-
hodnuti lekdra ¢i je potrebné endosko-
pické vysetrenie alebo postaci dychovy
test. U pacienta s krvdcanim do tra-
viaceho traktu, s aktivnym peptickym
vredom, MALT-lymfémom Zaludka
a aj u prvostupriovych pribuznych pa-
cientov s rakovinou Zaliidka je vyset-
renie nevyhnutné.” Po zisteni infekcie
sa pacient lieci tzv. trojkombinacnou
schémou, ¢o znamend, ze sa mu 7 az
14 dni podavaju dvojaké antibiotika
a jeden liek na zniZenie tvorby zali-
doénej kyseliny. Ale pozor, infekciu
zlikviduja len antibiotikd, neda sa
odstranit napriklad tpravou stravy!

V sucasnosti sa helicobacterom
pylori nakazi priblizne kazdy treti
Slovik.

Keby sa ludia neliecili, takmer dvom
percentam by baktéria vyprovoko-
vala rakovinu.

Preto kazdy, kto ma obavy, ze by
mohol mat mikroorganizmus, nech
sa nezdrdha navstivit odbornika.

Potrebné informdcie najde aj na
www.helikobakter.sk
a www.thalion.sk

Po vylieceni infekcie klesd riziko
vzniku vredov Zaludka pidtnasobne,
vredov dvandstnika a rakoviny este
viacnasobne!

objav

¢o mas v sebe
kym je ¢as

Madte trdviace taZkosti?

Centrum THALION prind3a unikdtne
BEZBOLESTNE vysetrenie vyskytu
rakovinotvornej baktérie 1. triedy,

najcastejsej infekcie l'udského
organizmu HELICOBACTER PYLORI

dychovym testom*

Ak mate 19 aZ 20 rokov,
je preventivne vy3etrenie ZADARMO.

*O dalSom postupe sa, prosim, porad'te so svojim lekdrom.

Viac informdcii sa dozviete na

www. helikobakter.sk

alebo na www.thalion.sk
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