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Zbavme sa
HELIKOBAKTERA

N

Mikroorganizmus helicobacter pylori sa usidluje v sliznici Zalidka
a dvanastnika. Postupne vyvoldva nebezpeiné zmeny, zapal, vredy, ktoré
mézu predchadzat rakovine, pretoZe ide o uznany kardnogén. Nastastie,
infekcia sa da lahko odhalif a zakratko zlikvidovat antibiotikami.

Helikobaktera ziskavame pocas
Zivota zvonku cez Usta. Z chorého
Eloveka sa dostane do traviaceho
traktu zdravych ludi tzv. fekilno-
oralnym prenosom, napriklad
pouzitim neumytého riadu alebo
priboru, ale len bezprostredne po
infikovanom ¢&loveku. Nakazi sa
len ¢lovek s nedostatocnou odol-
nostou voci spominanému mikro-
organizmu.

Zradné je najmd to, Ze vyvijajici
sa zdpal nemus/, okrem ob&asnych
problémov so Zahidkom, ¢o ho-
dime na krk “slabsiemu trdveniu’
spociatku boliet. Napriek tomu
mézZe postupne spésobitzmeny na
Zalidoénej sliznici - chronicky zd-
pal, vredy a zacat proces konciaci
rakovinou. V snahe predchddzat
tomu, bol zavedeny pre devitndst
aZ dvadsatroénych bezplatny pre-
ventivny dychovy test na zistovanie
pritomnosti mikroorganizmu. Tym,
éo ho budti mat pozitivny, heliko-
baktera odstrdnime antibiotikami,
aby im neskér nenarobil problémy,”
hovori © moznostiach ochrany
pred nebezpeénou baktériou gas-
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Zacharova z Gastroentero-Hepa-
tologického centra Thalion. Jej
pritomnost v zalidku sa zistuje
bezbolestnym a spolahlivym dy-
chovym testom. Pacient len vypi-
je testovaci roztok spolu s dzisom
a po chvili nadycha cez slamku do
skimavky. Vzorku potom spracuje
analyzator. Ide o zrat(vanie radio-
aktivnych atémov uhlika C13 vo
vydychnutom vzduchu pred a po
podani testovacej latky. Podla od-

bomicky je mimoriadne délezZité,
aby sa helikobakter odhalil skor, |
ako spésobi patologické zmeny.
~Rozhodne by mali byt vysetreni
vietci, ktorf maju akékolvek prob- |
iémy so 2alidkom, napriklad nedo-
statocné trdvenie, pocit nafiiknutia,
vracanie a pod. Je na rozhodnuti |
lekdra ¢&i je potrebné endoskopické |
vysetrenie alebo postaci dychovy
test. U pacienta s krvdcanim do
trdviaceho traktu, s aktivnym pep-
tickym vredom, MALT-lymfémom
Zaliidka a aj u prvostupriovych
pribuznych pacientov s rakovinou
Zalidka je vySetrenie nevyhnutné.”
Po zisteni infekcie sa pacient lieci
tzv. trojkombinaénou schémou,
¢o znamena, ze sa mu 7 az 14
dni podavaji dvojaké antibiotika
a jeden liek na zniZenie tvorby
zalidoénej kyseliny. Ale pozor,
infekciu zlikvidujd len antibiotika,
neda sa odstranit napriklad Gpra-
vou stravy!

V stiéasnosti sa helicobacterom
pylori nakazi priblizne kazdy tre-
ti Slovak. Keby sa ludia neliecili,
takmer dvom percentam by bak-
téria vyprovokovala rakovinu.
Preto kazdy, kto ma obavy, Ze by
mohol mat mikroorganizmus,
nech sa nezdraha navstivit od-
bornika.

Potrebné informacie najde aj na
www.helikobakter.sk

a www.thalion.sk

Po vylieéeni infekcie klesa riziko
vzniku vredov Zaludka piatna-
sobne, vredov dvanastnika a ra-
koviny este viacnasobne! /
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