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HROZBA MENOM {;
HELICOBACTER

PYLORI

V SUCASNOSTI
SATOUTO
BAKTERIOU
NAKAZ( PRIBLIZNE
KAZDY TRETI
SLOVAK. KEBY SA
LUDIA NELIECILI,
TAKMER DVOM
PERCENTAM

BY BAKTERIA
VYPROVOKOVALA
RAKOVINU.

PO VYLIECENI
INFEKCIE KLESA
RIZIKO VZNIKU
VREDOV ZALUDKA
PATNASOBNE,
VREDQV
DVANASTNIKA

A RAKOVINY ESTE
VIAC!

elicobacter pylori je patogénny
organizmus, ktory sa usidluje v sliznici
zaltidka a dvandstnika, najma v jeho
kyslom prostredi, a postupne vyvoldva
zapal, vredy a neskor sa moze vdaka jeho
pritomnosti vyvinat aj zhubny nador, pretoze
ide o uznany karcinogén. Ziskavame ho poéas
Zivola zvonku cez Gsta. Zdrojom je chory clovek,
z ktorého sa infekcia prenesie do traviaceho traktu
zdravych ludi v kazdom veku tzv. fekdlno-oralnym
prenosom, napriklad pouzitim neumytého riadu,
priboru, olizanim cumlika alebo lyzicky dietatu,
ale len bezprostredne po infikovanom ¢loveku.
Infikuje sa iba flovek s nedostatocnou odolnostou
vodi spominanému mikroorganizmu.

AKO SA PREJAVUJE?

Helikobakter spociatku nespdsobuje infikovanym
Ziadne problémy, neboli. Ale aj u nich, ak sa
antibiotikami neodstrani, postupne dochddza

k zmenam na zaludoénej sliznici. ,Niektori ludia
sa s nim dlho trdpia, mysliac si, ze maja len horsie
travenie. A to je chyba, lebo v zalidku méze zacal
proces zhubnych zmien, konéiaci rakovinou,”
varuje pred nebezpeénym mikroorganizmom
gastroenterologi¢ka MUDr. Barbora Zacharové

z Gastroentero-Hepatologického centra

Thalion a dodéva: , Ak sa zisti pritomnost
mikroorganizmu v podiatoénom Stadiu a nasledne
sa riadne vyliedi, moze déjst ku kompletnému
vymizanutiu tychto chorobnych zmién. Aby sme
pred infekciou chranili najmi mladych ludi,

zaviedli sme pre devitndst az dvadsatroénych
preventivny dychovy test. Tym, ¢o ho budda mat
pozitivny, baktériu vylie¢ime antibiotikami,
aby im neskér nenarobil problémy,” hovori

o moznostiach ochrany pred nebezpednym
mikroorganizmom gastroenterologicka.

DIAGNOSTIKA A MOZNOSTI LIECBY

Jej pritomnost v zaludku sa zistuje bezbolestnym
a spolahlivym dychoyvym testom. Pacient len
vypije testovaci roztok spolu s dztsom a po
chvili nadycha cez slamku do skiimavky.

Vzorku potom spracuje analyzator. Ide

o zratavanie radioaktivnych atémov uhlika C13
vo vydychnutom vzduchu pred a po podani
testovacej latky. Podla odbornicky je mimoriadne
délezité, aby sa helikobakter odhalil skér, ako
sposobi patologické zmeny.

Po zisteni infekcie sa pacient liedi tzv.
trojkombinaénou schémou, ¢o znamena, Ze sa mu
7 az 14 dni podavaja dvojaké antibiotika a jeden
liek na zniZenie tvorby Zalidocnej kyseliny. Ale
pozor, infekciu zlikviduja len antibiotika, neda sa
odstranit napriklad Gpravou stravy!

V saasnosti sa helicobacterom pylori nakazi
priblizne kazdy treti Slovak. Keby sa Iudia
neliecili, takmer dvom percentim by baktéria
vyprovokovala rakovinu. Preto kazdy, kto ma
obavy, Ze by mohol maf mikroorganizmus, nech sa
nezdrdha navétivit odbornika,

Potrebne informiécie najdete aj na:
www.helikobakter.sk a www.thalion.sk



