Ja a moje zdravie

Helikobaktera spolahlivo
odhali dychovy test <

Helicobacter pylori dokaze vyvolat nebezpeéné zmeny, ktoré mézu
predchadzat rakovine zZaludka. Nastastie, infekcia sa da rychlo
odhalit dychovym testom a zakratko zlikvidovat antibiotikami. Mladi
ludia (19- az 20-rocni) maju tento test dokonca ZADARMO, aby
boli lepSie chraneni pred rizikom vzniku vredov i rakoviny Zaltdka.

O nebezpec¢nom mikroorganizme a moznostiach
ochrany pise gastroenterologicka MUDr. Barbora
Zacharova z bratislavského Gastroentero-
Hepatologického centra Thalion.

Helicobacter pylori je mikroorganizmus, ktory sa
usidluje v sliznici Zaltidka a dvanastnika a postupne
tam vyvolava zdpal. Na rozdiel od viésiny baktérii
helikobakter potrebuje k Zivotu kyslé prostredie
zaltdka éloveka alebo zvierata.

V sti¢innosti s kyselinou chlorovodikovou a traviacim
enzymom pepsinom prispieva v sliznici zaltidka alebo
dvanastnika k vzniku vredu a neskor sa moze vyvinut
aj zhubny nddor, pretoze ide o uznany karcinogén.

Prenos nakazy

S mikroorganizmom neprichddzame na svet,
ziskavame ho poéas zivota zvonku cez tsta. Zdrojom
infekcie je chory ¢lovek, z ktorého sa baktéria prenesie
na zdravych jedincov do traviaceho traktu tzv. fekalno-
ordlnym prenosom, spésobom stolica - tista, Gista -
tsta. Je to teda do istej miery jedna z tzv. “choréb
pinavych rik”. Siri sa najmi tam, kde sa dostatoéne
nedodrziavaju hygienické standardy. Prenos infekcie
je mozny napriklad pouzitim neumytého riadu

alebo priboru, ale len bezprostredne po infikovanom
¢loveku. Nakazf sa len ¢lovek s nedostatoénou
odolnostou vo¢i spominanému mikroorganizmu.

Preco sa tejto baktérie
treba zbavit?

Helicobacter pylori je pritomny v zalidku
a dvanastniku asi u 40 % obyvatelov. Mnohi infikovani

64

pacienti spociatku nemaju ziadne prejavy ochorenia.
Ak sa viak tito patogénna baktéria neodstrani, aj

u nich postupne dochédza k zmenam na zalido¢nej
sliznici - najcastejsie k chronickému zépalu Zaltdka,
postupne sa moze objavit malokrvnost, krvicanie

do traviaceho traktu, ktoré sa prejavuje bud krvavymi
zvratkami alebo tmavo zafarbenou az éiernou stolicou.
Zradné je najmai to, Ze vyvijajuci sa zapal - okrem
obcasnych problémov so zaltidkom - spoéiatku
neboli. Niektori ludia sa s nim dlho trapia mysliac si,
ze maju len horsie travenie. A to je chyba, lebo

v zalidku moéze zacat proces zhubnych zmien,

ktory sa konéi rakovinou.

Aby sme chranili mladych ludi, zaviedli sme

pre deviitnast az dvadsatroénych preventivny
dychovy test. Tym, ¢o ho budii mat pozitivny,
helikobaktera vylie¢ime za 7 - 14 dni, aby im

neskor nenarobil problémy.

V sucasnosti sa helikobakterom nakazi priblizne
kazdy treti Slovdk, a keby sa ludia nelieéili, takmer
dvom percentam by baktéria vyprovokovala rakovinu.
Mikroorganizmus sa md urcite vysetrit

u pacienta s aktivnym peptickym vredom hornej
Casti traviacej trubice, MALT-lymfémom zaludka

a aj u prvostupnovych pribuznych pacientov

s rakovinou zalidka.

Helikobaktera prezradi
dychovy test

St viaceré moznosti zistovania pritomnosti
nebezpecnej baktérie. Spolahlivo jej pritomnost uréuje
pozitivita tzv. rychleho ureazového testu - rozlozena
mocovina (urea). Robi sa modernym a bezbolestnym
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dychovym testom. Prebieha tak, ze pacient vypije
testovaci roztok spolu s dztisom a po chvili nadycha
(fikne pomocou slamky) do skiimavky. Vzorku
spracuje analyzator. Ide o zrativanie radioaktivnych
atémov uhlika C13 vo vydychnutom vzduchu

pred a po podani testovacej litky. Metdda je
jednoducha, efektivna, s presnostou okolo 99 %.
Vyhodou je, ze odbery do skiimaviek sa dajt robit

na kazdom endoskopickom pracovisku a potom poslat
postou na vyhodnotenie k nam do Thalionu. Test sa
moéze robit v ktoromkolvek veku aj u malych deti, ak
uz vedia pit a fukat slamkou.

Nase zdravotné poistovne v sii¢asnosti hradia
mladym 19- az 20-roé¢nym ludom dychovy test, lebo je
mimoriadne dolezité, aby sa helikobakter odhalil skor,
ako sposobi zalidoéné vredy alebo rakovinu zaltidka.
Prilezitost by rozhodne mali vyuzit vSetci, ktori I
maj akékolvek problémy so zalidkom, napriklad
nedostatoéné travenie, pocit nafiknutia, vracanie,
hnacky, zapchy a pod. Ostatné skupiny obyvatelstva
hradia za test doplatok okolo 50 €. '

Liecba infekcie

Helikobakter sa neda zlikvidovat inak, len
antibiotikami. Preto kazdy, kto ma obavy, Ze by
mohol byt medzi obetami mikroorganizmu, nech

sa nezdrdha navstivit odbornika. Informaécie ako

na to, sa daji najst aj na internetovych strankach
www.helikobakter.sk alebo www.thalion.sk.

Po vylieceni infekcie klesa riziko vzniku vredov
zalidka pitnasobne, vredov dvandstnika a rakoviny
v hornej ¢asti traviacej trubice este viacndsobne!

A to uz stoji za to.

Postup ako lie¢it vySetrenim potvrdent infekeiu
Specifikuje tzv. maastrichtsky konsenzus II1. z roku
2005, ktorym sa riadi aj Slovenska gastroenterologicka
spolo¢nost. V sui¢asnosti sa lie¢i tzv. trojkombinaénou
schémou, ¢o znamena, Ze sa 7 - 14 dni podavaji
dvojaké antibiotik4 a jeden liek na zniZenie tvorby
zalidoénej kyseliny.

Pocas lie¢by treba zo stravy vyliéit drazdivé jedla,
pozivatiny (koreniny, kysnuté cesto, kofein, nikotin,
alkohol) a vsetko, ¢o pacientovi spésobuje traviace
tazkosti a, naopak, pridat probiotika.

Samotnou tipravou stravy sa véak helikobaktera
nezbavite. Kontrolu tspegnosti lie¢by robime opit
dychovym testom.

MUDr. Barbora Zacharova
Gastroentero-Hepatologické centrum Thalion -




